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終活は、人生の終わりを意識するためだけのものではありません。むしろ、これからの時間を自分らし
く、安心して過ごすための前向きな準備です。弊社では、生前整理・葬儀（積み立て）・納骨といった
各分野のサポートに加え、エンディングノートもご用意しております。病院や介護施設での生活を想定
されている方は、荷物を減らし必要最低限にしておくことで、引っ越しもスムーズになります。施設の
居室はおよそ8畳〜20畳ほど。元気に動けるうちから取り組むことが大切です。
介護に限らず、終活に関するお悩みもぜひ私たちにご相談ください。皆さまのこれからが、より安心で
穏やかな日々になるよう、心を込めてお手伝いしてまいります。

終活とは
～50代からはじめる方が増えています～

終
活
と
は

「
終
活
」
と
聞
く
と
、
な
ん
だ
か
寂
し

い
準
備
の
よ
う
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
け
れ
ど
本
来
は
、
“こ
れ
か
ら
の
人
生

を
安
心
し
て
過
ご
す
た
め
の
前
向
き
な
活

動
”
で
す
。
自
分
の
想
い
を
整
理
し
、
残

さ
れ
る
人
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
で
、
今

の
毎
日
を
よ
り
穏
や
か
に
過
ご
せ
ま
す
。

終
活
に
は
【
身
の
回
り
の
整
理
】
【
財

産
や
相
続
の
準
備
】
【
医
療
・
介
護
の
選

択
】
【
葬
儀
・
供
養
の
選
択
】
と
い
っ
た

分
野
が
あ
り
ま
す
。
少
し
ず
つ
始
め
て
お

く
こ
と
で
、
心
の
安
心
が
増
え
て
い
き
ま

す
。
最
近
で
は
、
50

代
か
ら
取
り
組
む
方

も
増
え
て
い
ま
す
。

Instagram→

←YouTube

←TikTok

「
生
前
整
理
」
と
も
呼
ば
れ
、

不
要
な
物
を
整
理
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

特
に
、
ア
ル
バ
ム
や
手
紙
な
ど
の
思
い
出

の
品
は
、
残
さ
れ
た
人
に
と
っ
て
判
断
が

難
し
い
も
の
。
自
分
で
整
理
す
る
か
、

「
ど
う
し
て
ほ
し
い
の
か
」
を
決
め
て
お

く
と
安
心
で
す
。

ま
た
、
各
種
手
続
き
に
必
要
な
「
重
要

書
類
」
は
一
か
所
に
ま
と
め
、
わ
か
り
や

す
く
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

持
ち
家
や
土
地
、
預
貯
金
を
誰
に

ど
の
よ
う
に
引
き
継
ぐ
か
を
、
遺
言
と
し

て
残
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。
重
度
の
認

知
症
に
な
る
と
財
産
管
理
や
手
続
き
が
困

難
に
な
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
早
め
の
準

備
が
大
切
で
す
。

た
だ
し
、
不
動
産
や
預
貯
金
の
名
義
変

更
に
は
税
金
や
法
律
上
の
手
続
き
が
伴
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。
贈
与
税
や
相
続
税
、

登
録
免
許
税
な
ど
の
影
響
を
受
け
る
可
能

性
が
あ
る
た
め
、
事
前
に
司
法
書
士
や
税

理
士
な
ど
専
門
家
へ
の
相
談
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

葬
儀
費
や
お
墓
の
準
備
、
保
険
や
銀
行

口
座
の
整
理
も
進
め
て
お
く
と
、
後
の
手

続
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

医
療
や
介
護
は
、
あ
る
日
突
然

必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

も
し
自
分
の
意
思
を
伝
え
ら
れ
な
く
な
っ

た
時
の
た
め
に
、
希
望
を
事
前
に
記
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

手
術
や
延
命
治
療
の
有
無
、
介
護
方
針

な
ど
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
く
こ
と
で
、

ご
家
族
の
判
断
も
ぐ
っ
と
楽
に
な
り
ま
す
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
活
用
も
お
す
す

め
で
す
。
法
的
効
力
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

想
い
を
伝
え
る
大
切
な
手
段
に
な
り
ま
す
。

葬
儀
の
規
模
や
ス
タ
イ
ル
、
お
墓
や

海
洋
散
骨
な
ど
の
供
養
方
法
を
あ
ら
か
じ

め
決
め
て
お
く
と
、
自
分
ら
し
い
最
期
を

迎
え
る
準
備
が
整
い
ま
す
。
事
前
に
積
み

立
て
を
行
っ
た
り
、
葬
儀
社
へ
希
望
を
伝

え
て
お
く
こ
と
で
、
残
さ
れ
た
人
も
安
心

し
て
送
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
自
分
が
亡
く
な
っ
た
際
に

「
誰
に
」
「
ど
の
よ
う
に
」
知
ら
せ
て
ほ

し
い
か
を
決
め
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

連
絡
し
て
ほ
し
い
人
の
名
前
・
連
絡
先
・

自
分
と
の
関
係
を
一
覧
に
ま
と
め
て
お
く

と
、
残
さ
れ
た
人
も
慌
て
る
こ
と
な
く
対

応
で
き
ま
す
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に

は
、
親
戚
や
友
人
な
ど
の
連
絡
先
を
記
録

で
き
る
欄
が
あ
り
ま
す
。

身
の
回
り
の
整
理

財
産
や
相
続
の
準
備

葬
儀
・
供
養
の
選
択

医
療
・
介
護
の
選
択
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