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〒060-0807
札幌市北区北7条西1丁目2-6
NCO札幌16階
：0120-136-777

受付時間 9：30-17：30
：info＠anshiru.jp
HP：https://anshiru.jp/

スマホなどの中には個人情報や思い出が詰まっています。負の遺産として【サブスクリプ
ションサービスなど】思い出・記録として【写真や動画、SNSなど】このようなデジタル
な遺品はアナログな遺品と違い〈家族がその存在に気づけない〉という問題があります。
自分自身は電話と写真くらいだから大丈夫と思っていても、仮にお子さんや親族が先に亡
くなった場合はどうでしょうか？デジタル遺品があるということを知っていないと困るこ
とが起きるかもしれません。何歳からでも始められるデジタル終活。自身や家族のために、
ぜひ取り組んでみてはいかがでしょうか。

施
設
探
し
、
身
元
保
証
、

不
動
産
な
ど
『
終
活
』
に

関
わ
る
こ
と
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Instagram→

←YouTube

←TikTok

１．使っている機器を書き出す

スマートフォン、パソコン、タブレット、USBメモリーなど、
使っている機器を一覧にしましょう。あわせて、ロック解除の
方法や保管場所もメモしておくと安心です。
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【
デ
ジ
タ
ル
終
活
と
は
】

デ
ジ
タ
ル
終
活
と
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

に
入
っ
て
い
る
写
真
や
連
絡
先
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
契

約
な
ど
を
、
元
気
な
う
ち
に
整
理
し
て
お
く
こ
と
で
す
。

最
近
は
高
齢
の
方
で
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
う
人
が

増
え
、S

N
S

や
ネ
ッ
ト
銀
行
、
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
利
用
す
る
機
会
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
も
し
準
備
を

し
て
い
な
い
と
、
家
族
が
写
真
を
見
ら
れ
な
か
っ
た
り
、

契
約
が
分
か
ら
ず
困
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

利
用
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
や
大
切
な
情
報
を
整
理
し
て

お
く
こ
と
で
、
家
族
の
負
担
を
減
ら
し
、
安
心
に
つ
な
が

り
ま
す
。

【
デ
ジ
タ
ル
遺
品
と
は
】

デ
ジ
タ
ル
遺
品
と
は
、
亡
く
な
っ
た
方
が
残
し
た
デ
ジ

タ
ル
上
の
財
産
や
情
報
の
こ
と
で
す
。

・
写
真
や
動
画

・S
N
S

や
メ
ー
ル
の
ア
カ
ウ
ン
ト

・
ネ
ッ
ト
銀
行
や
電
子
マ
ネ
ー

・
動
画
配
信
な
ど
の
契
約
サ
ー
ビ
ス

こ
れ
ら
は
目
に
見
え
な
い
た
め
、
「
見
え
な
い
遺
品
」

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
家
族
が
困
ら
な
い
よ
う
、
ど
こ
に
何

が
あ
る
か
を
分
か
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

２．大切な情報をまとめる

ネット銀行、証券口座、動画配信サービスなど、利用してい
るサービスを一覧にします。ログインに使うメールアドレス
や必要な情報も整理しておきましょう。

３．不要なデータを整理する

見られたくない写真や使わないメール、不要なデータは削除
しましょう。利用していないサービスは解約しておくと、無
駄な支払いを防げます。

４．残したい情報をノートに書く

家族に伝えたい写真や契約情報は、エンディングノートなどに
まとめておきましょう。保管場所を家族に伝え、内容はときど
き見直して最新の状態にしておくことが大切です。

【デジタル遺品の整理方法】

スマートフォンやパソコンの情報は、少しずつ整理しておくと安心です。

デジタル終活
～スマホの中、終活の時代です～
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