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家族葬は、参列する人を限定し、故人とのお別れを大切にできるお葬式の形のひとつです。
先月、私の祖父が逝去し家族葬をしました。大切な人とのお別れはいつ訪れるかわからな
いものだと、改めて感じました。親族のみの式だったため、気を使いすぎることなく、た
くさん泣いて、たくさん笑ってお別れすることができました。自分や家族のお葬式もいつ
になるか分かりません。自身のお葬式や喪主への希望など、元気なうちから家族で話し合
うことも大切だと思いました。皆様もこの機会に考えてみてはいかがでしょうか。

施
設
探
し
、
身
元
保
証
、

不
動
産
な
ど
『
終
活
』
に

関
わ
る
こ
と
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Instagram→

←YouTube

←TikTok
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【
①
家
族
葬
っ
て
？
】

家
族
葬
と
は
、
家
族
や
親
族
、
親
し
い
友
人
な
ど
、

限
ら
れ
た
人
た
ち
で
故
人
を
見
送
る
お
葬
式
の
こ
と
で

す
。一

般
葬
の
よ
う
に
、
近
所
の
方
や
仕
事
関
係
の
方
な

ど
幅
広
く
参
列
者
を
招
く
の
で
は
な
く
、
参
列
す
る
人

を
あ
る
程
度
限
定
し
て
行
う
こ
と
が
特
徴
で
す
。
故
人

と
の
思
い
出
を
語
り
合
い
な
が
ら
、
落
ち
着
い
て
お
別

れ
の
時
間
を
過
ご
し
や
す
い
と
い
う
面
も
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
家
族
葬
に
明
確
な
定
義
は
な
く
、
参
列
者

の
人
数
や
葬
儀
の
内
容
に
全
国
共
通
の
決
ま
り
が
あ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家族葬とは
～気になる５つの疑問～

【
⑤
費
用
相
場
は
？
】

家
族
葬
の
費
用
は
、
参
列
者
の
人
数
や
会
場
、
葬
儀
の

内
容
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

弊
社
グ
ル
ー
プ
の
「
コ
ー
プ
の
家
族
葬
ウ
ィ
ズ
ハ
ウ

ス
」
で
は
、
家
族
葬
の
費
用
の
目
安
を
約
４
０
万
円
～
１

５
０
万
円
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
基
本
プ
ラ
ン
の
料
金

だ
け
で
な
く
、
会
場
費
や
施
行
管
理
手
数
料
、
飲
食
費
、

返
礼
品
、
お
布
施
な
ど
が
別
途
必
要
に
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

そ
の
た
め
、
表
示
さ
れ
て
い
る
プ
ラ
ン
料
金
だ
け
で
判

断
す
る
の
で
は
な
く
、
何
が
含
ま
れ
て
い
る
の
か
、
追
加

費
用
が
発
生
す
る
の
か
を
事
前
に
確
認
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

※
費
用
は
地
域
や
葬
儀
の
内
容
、
契
約
条
件
な
ど
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

【
④
葬
儀
は
ど
ん
な
流
れ
？
】

家
族
葬
は
、
亡
く
な
っ
た
後
、
故
人
を
安
置
し
、
葬
儀

社
と
の
打
ち
合
わ
せ
を
行
う
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

そ
の
後
、
お
通
夜
、
葬
儀
・
告
別
式
、
火
葬
と
い
う
流

れ
で
進
み
ま
す
。
お
通
夜
で
は
故
人
を
偲
び
、
葬
儀
・
告

別
式
で
は
最
後
の
お
別
れ
を
行
い
、
火
葬
へ
と
進
む
の
が

一
般
的
で
す
。

た
だ
し
、
お
通
夜
を
行
わ
ず
、
葬
儀
・
告
別
式
と
火
葬

を
一
日
で
行
う
「
一
日
葬
」
な
ど
の
形
式
も
あ
り
ま
す
。

宗
教
や
地
域
の
慣
習
、
家
族
の
希
望
に
よ
っ
て
も
流
れ
は

異
な
り
ま
す
。

【
③
一
般
葬
と
何
が
違
う
？
】

家
族
葬
と
一
般
葬
の
大
き
な
違
い
は
、
主
に
参
列
者

の
範
囲
で
す
。

一
般
葬
で
は
、
親
族
だ
け
で
な
く
、
友
人
や
近
所
の

方
、
仕
事
関
係
の
方
な
ど
幅
広
く
参
列
者
を
招
き
ま
す
。

一
方
、
家
族
葬
で
は
、
家
族
や
親
族
、
親
し
い
方
な
ど
、

参
列
者
を
限
定
し
て
行
い
ま
す
。

家
族
葬
で
は
、
故
人
の
好
き
だ
っ
た
物
を
祭
壇
に

飾
っ
た
り
、
好
き
な
曲
を
流
し
た
り
す
る
な
ど
、
故
人

や
遺
族
の
希
望
を
取
り
入
れ
た
お
別
れ
が
で
き
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
香
典
を
受
け
取
る
か
ど
う
か
は

遺
族
の
意
向
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

【
②
ど
こ
ま
で
を
家
族
？
】

家
族
と
聞
く
と
、
配
偶
者
や
子
ど
も
、
親
、
兄
弟
姉

妹
な
ど
を
思
い
浮
か
べ
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
孫
や
お
じ
・
お
ば
、
甥
・
姪
、
い
と
こ
な

ど
、
ど
こ
ま
で
を
家
族
と
考
え
る
か
は
人
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。

ま
た
、
家
族
葬
と
い
う
名
前
で
す
が
、
参
列
者
を
家

族
だ
け
に
限
定
す
る
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
親
族
や

親
し
い
友
人
な
ど
、
故
人
や
遺
族
の
希
望
に
合
わ
せ
て

参
列
者
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

比較 家族葬 一般葬

規模 小規模 大規模

主な
参列者

家族・親族・親しい友人
など

家族・親族・友人・仕事関
係・近隣住民など

参列者の
人数

人数を限定することが多
い(20名まで。など)

基本的に人数を制限しない

香典・
供花

辞退する場合がある 受け取ることが一般的

通夜
省略・簡略化する場合が

ある
参列者に合わせて用意する

ことが多い

費用
規模を抑えやすいが、内
容によって異なる

参列者や会場の規模が大き
く、費用が高くなりやすい
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